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Klasa III Miesiac - Marzec

Krag tematyczny: Sport

Temat: Gdzie mozna uprawiac sport?

Powiazanie z wczesniejsza wiedza:

Dzieci opowiadaja, jakie sporty znaja i gdzie je uprawiaja.

Cele lekgji:

1. Ksztatcenie umiejetnosci korzystania z roznych zrédet informacji.

2. Przedstawienie uczniom réznych obiektow sportowych i dyscyplin sportowych.

3. Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania i pisania nazw dyscyplin sportowych w jezyku
angielskim.

Cele sformutowane w jezyku ucznia:

1. Nauczysz sie korzystac z roznych zrodet informacji.
2. Nauczysz sie wypowiadac i pisa¢ nazwy dyscyplin sportowych w jezyku angielskim.

NACOBEZU

1. Wybor z tekstu wiasciwych informacji.
2. Na poprawna wymowe i pisownie dziedzin sportow w jezyku angielskim.

Przebieg lekgcji:

NAVIGATOR 25 SZKOLA (R 4

INTERNATIONALKS PRZYSZtLOSCI



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
CZEOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA! FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotfecznego.

1. Miejsca do uprawiania sportow.
Nauczyciel rozmawia z uczniami, w jakich miejscach mozna uprawia¢ sport, mowi te nazwy po
angielsku.

Uczniowie zapisuja te informacje w zeszycie.
Szkolna sala gumnastyczna — school gym
hala sportowa — sports hall

boisko szkolne — school playground

boisko pitkarskie — football pitch

2. Gdzie mozna uprawia¢ ten sport? — praca w czwérkach.
Kazda czwdrka otrzymuje inny tekst i pytania na ktére ma odpowiedzie¢ zgodnie z tekstem.

Teksty sg roznej dtugosci, nauczyciel sam decyduje, ktory tekst dostaje ktora grupa.

Prezentacja wynikow prac powinna by¢ w nastepujacy sposob: jedna osoba czyta tekst,
nastepna pytania, a pozostate odpowiedzi na nie.

3. Jaki to sport? — ¢wiczenie interaktywne.
10 rysunkéw nastepujacych dyscyplin sportowych i gtosniczki.

Zadaniem ucznia jest potaczenie rysunkéw dyscyplin z gto$niczkami. Po kliknieciu gtosniczka
stychac po angielsku nazwe dyscypliny.

ptywanie gra w pitke | gimnastyka tyzwiarstwo koszykowka
nozna artystyczna

jazda na | tenis saneczkarstwo | hokej kolarstwo

nartach

swimming, skiing, football, tennis, gymnastics, sledging, skating, hockey, basketball, cycling
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4. Ulubione sporty dzieci — praca w grupach.
Uczniowie pracujg w grupach i przedstawiajg w formie inscenizacji dyscypline sportowa, jaka
lubig uprawiac.

Pozostali uczniowie nazywaja ten sport i mowia, gdzie mozna go uprawiac.

5. Czy warto uprawiac sport? — praca plastyczno — techniczna.
Do zaproponowanego tematu metoda collage grupy przygotowuja plakat zachecajacy do
uprawiania sportow lub wybranej dyscypliny sportowej. Staraja sie przygotowac graficzna
interpretacje i hasto reklamowe napisane po polsku lub z pomoca nauczyciela po angielsku.

6. Sport to zdrowie — film.

Po kolei pojawiaja sie sceny zwigzane z réznymi miejscami i dyscyplinami sportowymi.

1. Sala szkolna - dzieci uprawiajg gimnastyke.
2. Hala sportowa — dorosli grajg w koszykdowke.
3. Boisko szkolne — dzieci biegaja.

4. Boisko pitkarskie — gra dorostych w pitke nozna.

5. Basen — dziecko ptywa

Na kazdym kadrze pojawia sie napis po angielsku czytany kilkakrotnie przez lektora.
school gym - gymnastics,

sport hall- basketball

school playground - running

football pitch - football

swimming pool - swimming

7. Karta pracy.
/1/. Podpisz dyscypliny sportowe po polsku i angielsku
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Rysunek dwoch | Rysunek ptywaka | Rysunek Rysunek
pitkarzy ptynacego po . .

. sportowcow narciarza
grajacych w | torze

itke grajacych w tenisa | zjezdzajacego
P ziemnego z gory

/2/. Napisz, jakie dyscypliny sportowe mozna uprawiac w:
Na StadiONIe ....c.c.cuiuiiiiiiiccrceee s

W hali SPOrOWE] ....veiiiiiiiieeeeeeee e

/3/. Napisz, jaki sport chciatbys uprawia¢, dlaczego
(liniatura)

8. Idziemy na stadion — tradycyjna gra edukacyjna.
W gre moga grac 4 osoby.

Rysunek ulicy, na chodniku co 5 ptytek sa rysunki — piktogramy sportéw (ptywanie, tyzwiarstwo,
hokej, narciarstwo, pitka nozna, gimnastyka artystyczna, kolarstwo, koszykéwka, tenis) .

Gra zaczyna sie przed domem, konczy na stadionie. Po kolei gracze rzucaja kostka, jezeli stana
na polu z piktogramem sportu majg powiedzie¢ nazwe po angielsku, jezeli prawidtowo
powiedzg zdobywajg 5 punktéw.

Wygrywa gracz, ktory dotrze na stadion z najwieksza iloscig punktow.
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9. Podsumowanie
Uczniowie siedza w kregu, nauczyciel prezentuje zdjecia rekwizytéw uczniowie modwia po
angielsku, z jakim sportem zwigzany jest rekwizyt.

Kluczowe pytania:

Jaka jest r6znica miedzy uprawianiem sportu zawodowo i amatorsko?

Notatki i dodatkowe éwiczenia:

Praca domowa:

Materiaty i pomoce dydaktyczne:

e kartki z informacjami o wybranych sportach dla grup,
o kartki z bloku, ilustracje z gazet, klej, nozyczki,

e karta pracy,

e zdjecia przyboréw: pitka, rakieta do tenisa, czepek,

e tradycyjna gra edukacyjna ,Idziemy na stadion”.

Pitka nozna

Od 1900 r. dyscyplina olimpijska. W meczach pitkarskich uczestnicza dwie rywalizujgce ze soba
druzyny. Celem gry jest umieszczenie pitki w bramce przeciwnika. Zwycieza druzyna, ktéra w
regulaminowym czasie gry (dwie potowy po 45 minut kazda w rozgrywkach senioréw) zdobedzie
wiecej bramek. Mecze pitkarskie odbywaja sie na prostokatnym, pokrytym murawa boisku. Rozmiary
boiska to 45 m do 90 m szerokosci i dtugosci od 90 m do 120 m, lecz boisko nie moze by¢
kwadratowe. Druzyna pitkarska sktada sie z 11 zawodnikéw, (aby zespot zostat dopuszczony do meczu
musi by¢ ich co najmniej 7) i zazwyczaj 7 rezerwowych (w finatach Mistrzostw Swiata i Mistrzostw
Europy — 12). Wsrod graczy wyrdzniamy bramkarza i graczy z pola: obroncéw, pomocnikéw i

napastnikow. Bramkarz jest jedynym zawodnikiem, ktéry moze dotykac i tapac pitke rekami w czasie
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ary,

Typowa gra pitkarska polega na utrzymywaniu sie w posiadaniu pitki tak, aby nie weszta ona w
posiadanie przeciwnika, na podaniach pitki noga lub gtowa (nie reka) do partnera z zespotu, a
nastepnie kopnieciu jej do bramki przeciwnika. Kontakt fizyczny miedzy graczami zasadniczo jest
niedozwolony. Zawodnicy, ktérzy nie sa w posiadaniu pitki, staraja sie przemieszcza¢ po boiskuy,
probujac znalez¢ sie w pozycjach utatwiajacych wymiane pitki pomiedzy graczami swojego zespotu, a
jednoczesnie utrudniajacych gre przeciwnikowi.

Pytania do tekstu

Czy pitka nozna jest dyscypling sportowg?
Jak dtugo trwa gra?
Jak wyglada sktad druzuny?

> w N

Na czym polega gra w pitke nozna?

Tenis, tenis ziemny - dyscyplina sportowa rozgrywana na korcie tenisowym, polegajaca na
przebijaniu rakieta tenisowa pitki ponad lub obok siatki na pole przeciwnika, w sposdb utrudniajacy jej
odbidér. Moze by¢ rozgrywana pojedynczo (tzw. singel) lub w dwuosobowych zespotach zawodnikow
jednej pici (debel) lub obu (mikst).

Tenis nalezat do grona letnich dyscyplin olimpijskich w latach 1896-1924. Do ich programu powrocit w
1988 i jest w nim do dzis. Wspotczesna wersja tenisa narodzita sie w Wielkiej Brytanii pod koniec XIX
w. jako lawn tennis (pol. tenis na trawie).

Tenis jest sportem olimpijskim uprawianym na wszystkich kontynentach przez ludzi w ré6znym wieku.
W tenisa moze gra¢ kazdy, kto jest w stanie utrzymal w reku rakiete tenisowa, w tym osoby
poruszajace sie a wozkach inwalidzkich czy zawodnicy gtusi. Najwazniejszymi rozgrywkami tenisowymi
w roku sg cztery turnieje tworzace tzw. Wielki Szlem: Australian Open, Roland Garros, Wimbledon oraz
US Open. Wsréd zawodow reprezentacji miedzynarodowych wyréznia sie: Puchar Davisa, Hopmana,
rozgrywki Fed Cupu oraz Druzynowy Puchar Swiata.

Pytania do tekstu
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Czy zawsze tenis ziemny byt dyscypling sportowg?
Na czym polega gra w tenisa?

Ile 0s6b moze grac¢ w tenisa?

Co to jest Wielki Szlem?

> w R

Plywanie

Pierwsza technika ptywacka, stosowana w starozytnosci i Sredniowieczu, zwana obecnie piesek,
polegata na potozeniu sie na brzuchu. Gtowa uniesiona byta nad wodg a ramiona pracowaty
naprzemianstronnie pod powierzchnig. Starozytni umiejetno$¢ ptywania stawiali na réwni z
umiejetnoscia pisania i czytania. Pierwszy oficjalny konkurs ptywacki zorganizowano w Japonii w 35 r.
p.n.e. Ptywanie jest w programie igrzysk olimpijskich od samego poczatku. Do igrzysk w 1908 r.
olimpijczycy ptywali na otwartych akwenach — od tej pory zaczeto organizowa¢ zawody w krytych
ptywalniach. W roku 1973 zaczeto organizowa¢ mistrzostwa Swiata w ptywaniu. Do konkurengji
ptywackich naleza: ptywanie w basenie, ptywanie w ptetwach, ptywanie dtugodystansowe, rozgrywane
na otwartych akwenach, ptywanie synchroniczne uprawiane przez kobiety, skoki do wody, ktére dziela
sie na skoki z trampoliny oraz z wiezy, podczas ktérych zawodnicy wykonuja punktowane figury
podczas lotu, oraz pitka wodna. Na dtugich basenach rozgrywa sie najwazniejsze imprezy ptywackie,
takie jak: Igrzyska olimpijskie, Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy, Igrzyska Wspélnoty Brytyjskiej,
Mistrzostwa Pacyfiku i inne tego typu zawody. Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy rozgrywane sa
takze na krotkiej ptywalni, jednak sg to zawody mniej prestizowe.

Pytania do tekstu

Jak wygladata pierwsza dyscyplina ptywacka?
Od ktorego roku ptywanie jest dyscypling olimpijska?
Jakie sg konkurencje ptywackie?

> w N

Wymien nazwy imprez ptywackich?
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Narciarstwo — forma aktywnosci fizycznej oraz dyscyplina sportowa polegajgca na przemieszczaniu
sie lub wykonywaniu ewolucji za pomoca sprzetu narciarskiego — nart, a takze kijkow. Narty
mocowane sg do butdw narciarza za pomoca specjalnych wigzan. Do potowy XIX wieku narty byty
wykorzystywane gtoéwnie do celow transportowych, natomiast w pozniejszym okresie upowszechnito
sie wykorzystywanie nart w celach rekreacyjnych i sportowych.

Narciarstwo alpejskie jest dyscypling zaliczang do sportow zimowych, polegajaca na jak najszybszym
zjezdzie po stoku na dtugich nartach, na trasie wyznaczonej przez specjalne tyczki lub inne znaki.

Najwazniejsze zawody w narciarstwie alpejskim to: Igrzyska Olimpijskie, Puchar Swiata i Mistrzostwa
Swiata.

Pytania do tekstu:

Co to jest narciarstwo?
Jaki sprzet jest potrzebny do uprawiania narciarstwa?
Do czego stuzyty w XIX wieku narty?

> w N

Jakie sa zawody w ramach narciarstwa alpejskiego?

Ltyzwiarstwo

To grupa dyscyplin sportowych i rekreacyjnych, w ktérych zawodnik porusza sie po lodzie na
specjalnych stalowych ptozach, przymocowanych do butow, zwanych tyzwami. Zarowno tyzwy, jak i
same buty, réznig sie miedzy soba, w zaleznosci od dyscypliny, do jakiej sa wykorzystywane, tj.
tyzwiarstwo szybkie, tyzwiarstwo figurowe i tyzwiarstwo synchroniczne, tyzwiarstwo szybkie na krotkim

torze.

Lyzwiarstwo figurowe - zimowa dyscyplina sportu, polegajaca na jezdzie na tyzwach oraz
wykonywaniu dodatkowych elementéw: skokow, piruetow, krokdéw, spiral oraz podnoszen. Czesto
taczy sie je w sekwencje i kombinacje. Jest to sport podobny do gimnastyki artystycznej, wiec wymaga
rowniez zdolnosci tanecznych, poczucia rytmu, dobrej gietkosci ciata oraz koordynacji ruchow.

Dlatego tyzwiarze trenuja tez balet i gimnastyke. Zawody rozgrywane sg indywidualnie, w parach badz

N AVIGATOR /g SZKOEA (R

INTERNATIONALKS PRZYSZtLOSCI


http://pl.wikipedia.org/wiki/Sport
http://pl.wikipedia.org/wiki/Narty
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kijki_narciarskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sporty_zimowe
http://pl.wikipedia.org/wiki/Stok_(geomorfologia)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Narty
http://pl.wikipedia.org/wiki/Trasa_narciarska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Narciarstwo_alpejskie_na_zimowych_igrzyskach_olimpijskich
http://pl.wikipedia.org/wiki/Puchar_%C5%9Awiata_w_narciarstwie_alpejskim
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_narciarstwie_alpejskim
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_narciarstwie_alpejskim
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwy
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_szybkie
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_figurowe
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_synchroniczne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Short_track
http://pl.wikipedia.org/wiki/Short_track
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sport
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Skoki_%C5%82y%C5%BCwiarskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Piruet_(%C5%82y%C5%BCwiarstwo)
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kroki_%C5%82y%C5%BCwiarskie&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Spirale
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Podnoszenia&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gimnastyka_artystyczna

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
CZEOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA! FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotfecznego.

w zespotach (tzw. formacjach). tyzwiarstwo figurowe jest jedna z dyscyplin zimowych igrzysk
olimpijskich. Jest ono jednym z najpopularniejszych sportow zimowych.

Pytania do tekstu:

1. Na czym polega tyzwiarstwo?

2. Jakie sg dyscypliny w ramach tyzwiarstwa?
3. Na czym polega tyzwiarstwo figurowe?

4. W jakiej formie rozgrywaja sie zawody?

Gimnastyka artystyczna

Gimnastyka artystyczna to sport, w ktorym zawodniczki lub zespoty piecio lub szescio osobowe
wykonuja ¢wiczenia z jednym lub kilkoma przyborami: pitka, wstazka, obrecza, skakanka, parg maczug
lub ukfad taneczno-akrobatyczny (bez przyborow). W konkurencjach indywidualnych zawodnik ¢wiczy
tylko z jednym przyborem za kazdym razem. W konkurencjach zespotowych gimnastyczki wykonuja
uktad wspodlnie i maksymalnie dwa rodzaje przyboréw moga byc¢ rozprowadzone wsrod grupy
¢wiczacych. Zawodniczki moga wowczas wymienia¢ sie pomiedzy soba przyborami w dowolnie
wybranym momencie uktadu. Zawodnik moze wiec ¢wiczy¢é maksymalnie dwoma rodzajami
przyborow podczas trwania jednego uktadu.

Gimnastyka artystyczna to sport, ktory faczy w sobie elementy baletu, gimnastyki, tanca i umiejetnosci
postugiwania sie przyborami. Zwyciezczyniag zawoddw zostaje uczestniczka, ktora uzyska najwiecej
punktéw przyznanych jej przez zespot sedzidw. Przedmiotem uwagi oceniajacych sa skoki, zachowanie
rownowagi, piruety (obroty), elastycznos¢, umiejetnos¢ postugiwania sie przyborami, wykonanie
uktadu i wartos¢ artystyczna.

Pytania do tekstu:

W iloosobowych zespotach ¢wiczg zawodniczki?
Jakich przyboréw uzywaja zawodniczki?

1
2
3. Zjakich elementéw sktada sie gimnastyka artystyczna?
4. Kto jest zwyciezcom zawodéw?
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